
Тематический план самостоятельной работы обучающегося 

по дисциплине «Гигиена детей и подростков» 

для обучающихся 2021 года поступления 

по образовательной программе 

32.05.01 Медико-профилактическое дело, 

направленность (профиль)  

Медико-профилактическое дело (специалитет), 

форма обучения очная 

на 2026-2027 учебный год 

№ Тема самостоятельной работы Часы 

(академ.) 

9 семестр 

1. Влияние факторов среды на здоровье детей и подростков 26 

Раздел 1. Характеристика состояния здоровья детей и подростков 

Волгоградской области, РФ. 

9 

Раздел 2. Гигиенические факторы формирования здоровья детской 
популяции. 

8 

Раздел 3. Гигиена образовательной деятельности детей и подростков. 8 

Контрольный раздел 1 

10 семестр 

2. 

Оценка гигиенических факторов среды организаций воспитания и 

обучения детей и подростков, как основа надзорной деятельности в 

гигиене детей и подростков. 

62 

Раздел 1 Гигиена предметов обихода детей и подростков. 9 

Раздел 2 Гигиена печатной продукции, учебных принадлежностей детей 

и подростков 
9 

Раздел 3 Гигиена дошкольного образования. 9 

Раздел 4 Экспертиза условий воспитания детей. 9 

Раздел 5 Гигиеническое воспитание по вопросам здорового питания. 9 

Раздел 6 Гигиена питания детей дошкольников 8 

Раздел 7 Гигиена питания детей школьников 8 

Контрольный раздел 1 

11 семестр 

3. 

Санитарно-эпидемиологические профилактическая работа по 

сохранению здоровья детей и подростков в деятельности 

Роспотребнадзора. 

55 

Раздел 1. Организация медицинской помощи детям и подросткам  в 

образовательных учреждениях 
9 

Раздел 2. Особенности осуществления производственного контроля в 
организациях воспитания и обучения детей и подростков. 

9 

Раздел 3. Гигиена летней оздоровительной компании. 9 

Раздел 4. Осуществление сан-эпид надзора в общеобразовательных 

организациях. 
9 



Раздел 5. Деятельность специалиста медико-профилактического профиля. 9 

Раздел 6. Нормативно-законодательная база в организации санитарно-

эпидемиологического надзора за объектами для детей и подростков 
9 

Контрольный раздел 1 

 

 

Рассмотрено на заседании кафедры профильных гигиенических дисциплин, 

протокол от «12» мая 2026 г. № 5. 
 

 

 

Заведующий кафедрой                         Л.П. Сливина 

 

 

 

 

 
 


